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1. Inleiding

Voor u ligt het beleidsplan 2024 — 2028 van Het Tweede Thuis.

Er zijn twee stichtingen en een vereniging actief bezig met de instandhouding
van Het Tweede Thuis. De stichting Vrienden van Het Tweede Thuis is in
2021 ontstaan uit Stichting Hospice Hollands Kroon en is verantwoordelijk
voor het reilen en zeilen van het vrijwilligers team van het hospice en ze zorgt
voor de sponsoring en de donaties. Uitvaartvereniging De Laatste Eer voor
Wieringen en omstreken is verantwoordelijk voor de exploitatie van het
Afscheidshuis.

De materiéle instandhouding van het Hospice en het Afscheidshuis zal
gebeuren door Stichting Het Tweede Thuis voorheen Stichting Erfgoed
Mostert. Deze stichting beheert sinds 1996 de gebouwen en de omliggende
landerijen.

Stichting Het Tweede Thuis, Stichting Vrienden van Het Tweede Thuis en
uitvaartvereniging De Laatste Eer voor Wieringen en omstreken zijn gelieerd
aan elkaar middels twee samenwerkingsovereenkomsten.

Beide stichtingen hebben de ANBI status

Missie en Visie

Het verlenen van de best denkbare zorg, in een huiselijke sfeer als bijna thuis.
Hospice Het Tweede Thuis biedt een veilige plek, waar in een sfeer van
liefdevolle aandacht en warmte, mensen die ongeneeslijk ziek zijn, zelf
invulling geven aan de laatste levensfase en zich op hun eigen wijze kunnen
voorbereiden op het naderende levenseinde.

Als genezing niet meer mogelijk is, bieden we een zo hoog mogelijke kwaliteit
van leven aan mensen die niet lang meer te leven hebben. Het hospice is een
gastvrij verblijf, waar onze gasten samen met hun naasten zelf aangeven op
welke wijze en onder welke condities zij ondersteund willen worden. De
wensen van onze gasten staan hierbij centraal.

We verwelkomen mensen ongeacht hun geloof en levensovertuiging en gaan
met respect om met de gasten, hun naasten en met elkaar.

In het hospice waarborgen we de professionele- en vrijwillige zorg, waarbij
een menswaardig levenseinde het uitgangspunt is.

Hospice Het Tweede Thuis heeft 6 kamers beschikbaar voor gasten. Naast
de terminale zorg is het mogelijk om tijdelijk een korte periode te verblijven,
bijvoorbeeld na een operatie of voor tijdelijke ontlasting van de mantelzorg.

In het Afscheidshuis bieden we de mogelijkheid om op kleine schaal
overledenen op te baren. Ook niet hospicegasten zijn hier welkom. Externe
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partijen bieden we ook de mogelijkheid om kleine condoleances en/of
huiskameruitvaarten te verzorgen.

1.1 Hospice

Een hospice, ook wel Bijna Thuis Huis genoemd, is een kleinschalige
woonvoorziening in een gewoon huis met een huiselijke sfeer waar 24 uur per
dag zorg en ondersteuning wordt geboden aan mensen die niet lang meer te
leven hebben. Vrijwilligers bieden in ruime mate aanwezigheid, zorg,
aandacht, rust en veiligheid en zijn wezenlijk voor de sfeer in het hospice.
Voor de meeste mensen is thuis sterven een wens. Als het thuis niet meer
gaat om wat voor reden dan ook, kan het Hospice uitkomst bieden. Want
ieder mens heeft het recht om op een menswaardige en respectvolle manier
afscheid te nemen van het leven.

Stichting Vrienden van het Tweede Thuis biedt zorg aan alle inwoners uit
Hollands Kroon en daarbuiten, die daar behoefte aan hebben.

1.2 Zorgvrijwilligers

De zorgvrijwilligers zijn in het hospice de spil van de organisatie. Samen met
de verpleegkundigen zorgen zij ervoor dat het de gasten aan niets ontbreekt.
Zij geven aandacht en zorg en zorgen voor een huiselijke sfeer.

De vrijwilligers vervullen de volgende taken:
Ten aanzien van de gast:

- eenvoudige, niet specialistische, lichamelijke verzorging (zoals helpen
bij toiletgang, verschonen, goed leggen in bed, kussens schikken) in
nauwe samenwerking met de verpleegkundige.
praktische verzorging (zoals helpen bij eten en drinken);
signalering van veranderingen: lichamelijke toestand e.d.;
sociaal-emotionele, geestelijke en informatieve steun;
verzorgen van koffie, thee en de maaltijden;
lichte huishoudelijke werkzaamheden.

Hiertoe volgt iedere vrijwilliger de introductiecursus voor vrijwilligers.
Daarnaast biedt het hospice de vrijwilligers lezingen en workshops aan als
bijscholing/verdieping.
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1.3 Coordinatoren

De coordinatoren hebben de dagelijkse leiding over het functioneren in het
hospice. Ze sturen de vrijwilligers aan en dragen zorg voor de opnames van
de gasten in het hospice en de overledenen in het afscheidshuis. Dit doen ze
zo nodig in overleg met de verpleegkundige of de codrdinator van het
afscheidshuis die op dat moment dienst heetft.

De codrdinatoren zijn verantwoordelijk voor het up to date houden van de
kennis van de vrijwilligers. Daartoe organiseren ze voor nieuwe vrijwilligers
die hierboven genoemde introductiecursus en bieden de verdiepingslezingen
aan.

De codrdinatoren zijn vertegenwoordigd in de bestuursvergaderingen van de
Vrienden van Het Tweede Thuis om de voortgang te bespreken.

1.4  Verpleegkundigen

Er is vierentwintig uur per dag een verpleegkundige aanwezig in het hospice.
De verpleegkundige draagt zorg voor de medisch/technische zorg van de gast
en zorgt samen met de vrijwilligers voor een zo aangenaam verblijf van de
gast in het hospice. De verpleegkundigen zijn in dienst van een
Thuiszorgorganisatie.

1.5 Doelgroep en doel

De doelgroep zijn mensen in de laatste fase van hun leven, de terminale fase,
met een levensverwachting van maximaal

3 maanden, waarbij genezing niet meer mogelijk is.

De naasten van deze mensen worden door de vrijwilligers en
verpleegkundigen waar mogelijk ondersteund.

Het doel is om gasten in hun laatste levensfase zo aangenaam mogelijk te
begeleiden naar het einde toe.

1.6 Kenmerken van de zorg binnen het hospice

1. Belangrijk kenmerk van de zorg in het hospice is dat het leven voor
mensen in de terminale fase van hun leven, zo dragelijk en
aangenaam mogelijk gemaakt wordt.

2. Daarbij worden de naasten van de gast in het hospice eveneens
begeleid.

3. Het is kortdurend van aard (maximaal 3 maanden);

4. Hetis gericht op kwaliteit van leven in de laatste levensfase in de
breedste betekenis (lichamelijk, emotioneel, spiritueel en sociaal).

5. De vrijwilligers zijn de spil waarop het hospice draait.

Alle noodzakelijke (para-)medische, verpleegkundige, psychosociale
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en pastorale zorg wordt geboden door beroepskrachten zoals dat thuis
ook zou gebeuren.

6. De specifieke wensen van de gast en diens naasten staan daarbij
centraal.

2. Hospice Het Tweede Thuis

Uit onderzoek is gebleken dat in de gemeente Hollands Kroon een hospice
zeer welkom zou zijn.

Het aanbod van palliatieve terminale zorg was tot augustus 2023
onvoldoende in de gemeente.

Om daar beter op te anticiperen en te komen tot een beter palliatief terminaal
zorgaanbod, meer gedifferentieerd en beter aansluitend bij de vraag van de
cliént, in de vorm van een bijna thuishuis, is hospice Het Tweede Thuis
ontstaan.

In het hospice zijn 6 gastenkamers aanwezig, alle voorzien van een eigen
badkamer en een pantry waar koffie/thee gezet kan worden en waar een
koelkastje aanwezig is.

Alle kamers bieden uitzicht op het Amstelmeer. De gast kan hier helemaal
zichzelf zijn.

In de centrale keuken wordt dagelijks vers gekookt door kookvrijwilligers.

2.1 Uitgangspunten
De uitgangspunten van Het Tweede Thuis zijn:

1. Wij staan open voor mensen ongeacht hun levensbeschouwingen.
Voorop staat het respect voor de wensen en verlangens van de gasten
ten aanzien van de eigen levensbeschouwing.

Dat betekent dat het hospice open staat voor iedereen ongeacht zijn of
haar levensovertuiging. Dat geldt zowel voor gasten als vrijwilligers.
Van de vrijwilligers wordt verwacht dat zij de levensovertuiging van de
gast respecteren en zoveel mogelijk tegemoet komen aan de wensen
en verlangens van de gast.

2. Kleinschalig van karakter blijven. Dat betekent in de praktijk een huis
met 6 bedden, met in de toekomst mogelijk uitbreiding tot 10 bedden.

3. De sfeer/cultuur van ‘thuis’ benaderen en zorg van hoge kwaliteit
garanderen.
4, Een echte vrijwilligers organisatie blijven. Dat betekent in de praktijk

dat de vrijwilligers de basis vormen. De beroepsmatige thuiszorg is
verantwoordelijk voor de verpleegkundige verzorging, zoals gangbaar
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is binnen de individuele particuliere situatie. De (eigen)huisarts van de
gast blijft de eindverantwoordelijke medicus, indien mogelijk.

5. Inhoudelijk en financieel verankerd/geintegreerd zijn in de eigen
buurt/omgeving.
Dat betekent in de praktijk dat de organisatie een onderdeel vormt van
het sociale netwerk binnen de regio waar zij actief is. Zowel met de
beroepsmatige hulpverlening, maatschappelijke organisaties, als
buurtbewoners en burgers uit de plaatselijke gemeenschap.

2.2 De besturen

Het bestuur van Stichting Vrienden van het Tweede Thuis stelt zich ten doel
het geven van (materiéle) ondersteuning aan hospice Het Tweede Thuis, in
het bijzonder het leveren van bijdragen aan een optimaal zorg- en
werkklimaat en de ondersteuning op financieel gebied in de exploitatiekosten.
Dat doet zij door in te zetten op het verkrijgen van sponsorgelden en donaties.
Het bestuur bestaat uit 7 personen en vergadert maandelijks over lopende en
nieuwe zaken. Bij de vergadering is altijd een codrdinator aanwezig om het
contact met de werkvloer in stand te houden.

De exploitatie van Het Tweede Thuis is ondergebracht bij Stichting Het
Tweede Thuis. Deze stichting beheert het gebouw en de landerijen van het
voormalige erfgoed Mostert.

Het bestuur bestaat uit 5 personen en vergadert ieder kwartaal.

De voorzitter is ook bestuurslid van de Vrienden van Het Tweede Thuis en
Uitvaartvereniging De Laatste eer voor Wieringen en omstreken. Dit voor een
goede onderlinge afstemming van de activiteiten.

De Exploitatie van het Afscheidshuis is ondergebracht bij uitvaartvereniging
de Laatste Eer voor Wieringen en omstreken.
Het bestuur bestaat uit 5 personen en vergadert ieder kwartaal.

2.3 Samenwerking

Stichting Vrienden van Het Tweede Thuis is aangesloten bij de Vrijwilligers
Palliatief Terminale Zorg (VPTZ). De VPTZ biedt cursussen aan voor
vrijwilligers op het gebied van de terminale zorg.

Daarnaast streeft de stichting ernaar om samenwerking met de omliggende
hospices te bevorderen. De contacten met de omliggende hospices worden
door een coordinator van Het Tweede Thuis onderhouden.

Ook de contacten met de huisartsen en de ziekenhuizen in de omgeving zijn
van groot belang voor de continuering van de zorg in het hospice. De
coordinatoren zijn hier verantwoordelijk voor.

3. Respijtzorg en Gastzorg
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Het Tweede Thuis biedt in het hospice ook de mogelijkheid voor Respijtzorg.
Patiénten kunnen voor een nader te bepalen tijdsduur worden opgenomen,
bijvoorbeeld één week of af en toe een weekend. Daarmee kan de
thuissituatie worden ontlast en kan de mantelzorg de zorg thuis tot het einde
toe beter volhouden. Dit geldt voor zowel terminale patiénten als ook voor
chronisch zieke mensen die veel mantelzorg nodig hebben.

Daarnaast is het mogelijk om als gast, bijvoorbeeld na een ernstige operatie,
korte tijd aan te sterken in het hospice.

4. PR

Om bekendheid aan het hospice te geven, wordt er regelmatig een
persbericht met nieuws verzonden naar de regionale media. Daarnaast wordt
op social media allerlei content geplaatst. Veel heeft te maken met sponsoring
en giften van organisaties en bedrijven.

Leden van het bestuur, codrdinatoren en vrijwilligers zetten zich in om deel te
nemen aan allerlei activiteiten in de omgeving om de bekendheid van het
hospice te vergroten.

5. Financiéle verantwoording

Het Tweede Thuis heeft inkomsten van

- Donaties en giften

- Eigen bijdrage van de gasten

- Huur van het Afscheidshuis

- Pacht van de landerijen.

Daarnaast is er bij de Overheid een subsidie aangevraagd voor de exploitatie
van Het Tweede Thuis. Om hiervoor in aanmerking te komen dient Het
Tweede Thuis twee jaar te bestaan.

De uitwerking van de financién voor de exploitatie van Het Tweede Thuis zijn
in het jaarverslag te vinden. Jaarlijks wordt door beide stichtingen een
jaarverslag opgesteld. Deze verslagen worden zo snel mogelijk na afloop van
een jaar, binnen de door de overheid gestelde richtlijnen, door de besturen
vastgesteld en geplaatst op de website.

De stichtingen Vrienden van Het Tweede Thuis en Het Tweede Thuis zijn
ANBI stichtingen.

Email: info@hettweedethuis.nl
Westerlanderweg 11

1778 KK Westerland

Website: www.hettweedethuis.nl
Telefoonnummer: 0227-762 885
NL82 RABO 0335918794.
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